
Regler för Nations Cup i Beach Volleyboll

Regler (svenska)

● 6 spelare på plan.
● Först till 15 poäng. poäng ges på varje boll. I slutspel måste laget vinna med 2 bollar
● Om bollen berör egen planhalva, antenn eller slås ut, tilldelas poäng till

motståndarlaget.
● Laget som senast tog poäng servar. Om ett nytt lag tar över serven så sker rotation

inom detta lag.
● Spelare har 2 serveförsök, därefter går bollen över till motståndarlaget, som då får

poäng. Serve sker från bakom planen.
● Bollen får endast röras 3 gånger inom laget. Samma spelare får inte röra bollen två

gånger i rad, förutom vid block, då personen som blockade får slå bollen en gång till.
Blocken räknas då ej som en touch.

● Vid blockering får handen vara över nätet, annars får spelet ej påverkas på
motståndarens planhalva.

● Nätet får ej beröras så att det påverkar spelet. Om detta sker får motståndarlaget
poäng.

● Serve får inte blockas eller smashas på. Om detta sker får motståndarlaget poäng.
● Tydlig fösning av bollen medför poäng till motståndarlaget.
● Bollen måste slås över till motståndarsidan över nätet och mellan

antennerna/sidlinjerna.
● Bollen är fortfarande i spel om den studsar på nätet vid egen planhalva.


